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ZAJUTRAK
	
Kcal
	
DORUČAK
	
Kcal
	
UŽINA 1
	
Kcal
	
RUČAK
	
Kcal
	
UŽINA 2
	
Kcal
	
Ukupno
Kcal

	 
PONEDJELJAK

	
Keksi Petit burre
Grožđe
	
137
	
Prešana šunka
Mlijeko 2,8 mm
Polubijeli kruh
	
419,9
	
Jabuka
	
40
	
Krem juha od brokule
Pirjano povrće
Puretina
Pire krumpir
Polubijeli kruh
	
515,40
	
Puding od čokolade
	171,90
	1284,2

	
UTORAK

	
Jogurt 3,2mm
kruh integralni
	
115,25
	
Čaj od šipka
Jaje
Svježi sir i vrhnje
Miješani kruh
	
560
	
Banana
	
89
	
Varivo od poriluka sa suhim mesom
Polubijeli kruh

	
426,98
	
Kolač od maka
	130,15
	1321,38

	
SRIJEDA

	
Jabuka
	
40
	
Mlijeko 2,8 mm
Maslac
Džem
Integralni kruh

	
425,9
	
Grožđe bijelo
	
60
	 
Juha od povrća s prosom
Njoki
Piletina u bijelom umaku
Zelje
Integralni kruh
	
675,66
	
Voćni jogurt
	99
	1300,56

	
ČETVRTAK

	
Čaj s medom
	
64
	
Čokolino
	
382,7

	
Voćni mix
	
141,75
	
Varivo od graha sa svinjetinom
Kruh sa sjemenkama
	
518,31
	
Biskvit s voćem
Jogurt čvrsti
2,8 mm
	222,9
	1329,66

	
PETAK

	
Voćni jogurt
	
99
	
Šipkov čaj s limunom i medom
Riblja pašteta
Kruh polubijeli

	
401,85
	 
Naranča


	
45
	
Juha s prosom i povrćem
Riblji rižoto
Miješana salata
	
767,07
	
Mliječni sladoled
	154
	1466,92


[bookmark: _GoBack][image: Vegetable Frame Text Free Space Copyspace Fresh - Stock Photo - #21370117 |  PantherMedia Stock Agency]
image1.jpeg




